ESQUEMA PARA LA FORMACION
DE LA "LECTIO DIVINA" (Mt 7,7-8)

A) PEDID (Espiritu Santo)

Y SE OS DARA (Capacidad de comprender)
B) BUSCAD (En la Lectura)

Y ENCONTRAREIS (En la Meditacion)
C) LLAMAD (En la Oracion)

Y SE OS ABRIRA (En la Contemplacién)

Elegir una pequena fraccion de texto (pericopa)
Se recomienda iniciar con el Evangelio de san Marcos
o con la lectura del Evangelio de cada dia

DE LAS 4 GRADAS DE LA ESCALA
ESPIRITUAL DE LA "LECTIO DIVINA"

BIENAVENTURADOS CONTEMPLACION
Superacién de todo sentido

CRECIDOS Es deseo ORACION
AVANZADOS
MEDITACION e
Expresion intelectual
LECTURA PRINCIPIANTES

Ejercicio exterior

ORAR LA PALABRA DE DIOS
Estructura de la "Lectio Divina"

1) EPICLESIS: (Invocacion al Espiritu Santo)
"Pedid y recibireis"

2) LECTIO (Lectura atenta del texto biblico)
Lee en una actitud de escucha.
Lee el texto varias veces en voz alta.
No leas solo con los 0jos, sino permanece
atentisimo a la lectura.
Imprime el texto en tu corazoén.
Come espiritualmente la Palabra de Dios.
Regresa al texto, recuerda el texto

4) MEDITATIO: (Profundiza el mensaje leido)
Consultar las concordancias biblica y los paralelos.
Lee las notas exegéticas y comentarios a pie de pagina

5) ORATIO: (Oracién)
La Meditacion tiene como finalidad la Oracion.
Habla con Dios, respdndele, haz caso de sus
invitaciones, de sus llamadas, de sus aspiraciones,
de sus reclamos, de sus mensajes en su Palabra,
entendida mediante la accidon del Espiritu Santo.

6) CONTEMPLATIO: (Contemplacion)
La Contemplacién no es algo a lo que llegamos con
esfuerzo personal, no es un estado que llega del
exterior, sino mas bien es un fruto natural madurado
dentro de la Lectura Orada.

7) ACTIO: (Accidn)
Poner por obra lo que Dios nos revela en la
Contemplacion.




